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                      Sağlıklı ve Güçlü Olmak İçin Neler Yapmalıyız ?
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SPOR YAPIN

Arkadaşınız ve kardeşinizle bol bol oyun oynayın. Bisiklet sürmek, top oynamak gibi düzenli spor yapın.
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SİGARADAN UZAK DURUN

Başkasının sigara dumanından en çok çocuklar zarar görür. Buna pasif içicilik denir. Yanında sigara içiliyorsa, sigarayı söndürmelerini iste.
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BAĞIMLILIK MUTSUZLUKTUR

İnsanın bir şeye bağımlı olması, onsuz olduğunda aşırı mutsuz olmasıdır.
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MAVİ KIRLANGIÇ ve YAVRU KIRLANGIÇ ÇOCUK DERGİLERİ
   
Oyunlar, maceralar, hikâyeler, eğlence ve sürpriz hediyeler Mavi Kırlangıç ve Yavru Kırlangıç çocuk dergilerinde!

Dergimize tüm bayilerden ve yesilaymarket.com’dan ulaşabilirsiniz.
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